
 

دینک یرادھگن  لاچخی  رد  دیابن  زگرھ  ھک  ییاھ  یکاروخ

تشاذگ لاچخی  رد  دیابن  زگرھ  ھک  ییاھ  یکاروخ
یدراوم رد  هزم و  معط و  نتفر  نیب  زا  بجوم  لاچخی  رد  اھ  یکاروخ یخرب  ندادرارق  دندقتعم  ناسانشراک  درک ، یرادھگن  لاچخی  رد  ینلاوط  تدم  یارب  ار  ییاذغ  داوم  ناوت  یم ھک  ام  روصت  فلاخرب 

.دوش یم اھنآ  تفاب  رییغت 
ھب رداق  لاچخی  نودب  ھچنانچ  دراد  تیعقاو  اھ  یکاروخ رثکا  دروم  رد  عوضوم  نیا  .درک  یرادھگن  نآ  رد  ینلاوط  نامز  تدم  یارب  ار  ییاذغ  داوم  ناوت  یم ھک  تسا  یا  ھلیسو لاچخی  زا  ام  ھمھ  روصت 

.تسا ھتخاس  لوحتم  ار  اھ  هداوناخ ندروخ  اذغ  هویش  ھک  دوش  یم بوسحم  یا  هزجعم یتسار  ھب  لاچخی  .میتسین  ھناخ  رد  ییاذغ  داوم  عاونا  زا  یرایسب  ینبل و  تلاوصحم  تشوگ ، یرادھگن 
رد زین  یتارییغت  دھد و  یم شھاک  ار  اھنآ  رطع  معط و  اھ  یکاروخ ندرک  درس  تاقوا  یخرب  نینچمھ  .دنھد  یم تسد  زا  لاچخی  رد  ار  دوخ  یگزات  اھ  یکاروخ یخرب  ھک  تسا  هدش  صخشم  یگزات  ھب  اما 

.دنک یم داجیا  اھ  نآ تفاب 
ناوت یم قاتا  یامد  رد  اھ  نآ یرادھگن  اب  ھک  تسا  یلاحرد  نیا  .میربن  تذل  اھ  نآ یعقاو  معط  ندیشچ  زا  زگرھ  دوش  یم ثعاب  لاچخی  رد  اھ  نآ یرادھگن  ھک  تسا  هدش  هراشا  یکاروخ  دنچ  ھب  شرازگ  نیا  رد 

.درک یریگشیپ  اھ  نآ یذغم  داوم  زا  یرایسب  یدمعریغ  یدوبان  زا 
 

یگنرف ھجوگ  - 1
.دوش مرن  نآ  تفاب  دھدب و  تسد  زا  ار  دوخ  هزم  معط و  دوش  یم ثعاب  یگنرف  ھجوگ  ندرک  درس  اریز  داد  رارق  لاچخی  رد  ار  نآ  دیابن  ھک  تسا  ییاذغ  داوم  زا  یگنرف  ھجوگ 

یرادھگن لاچخی  رد  دعب  تخپ و  ار  اھ  نآ تسا  رتھب  دنشاب  هدیسر  دح  زا  شیب  اھ  یگنرف ھجوگ  رگا  اما  .داد  رارق  ریگ  باتفآ هرجنپ  کی  تشپ  ار  اھ  نآ دیاب  دنشاب  هدیسرن  اھ  یگنرف ھجوگ  ھک  یتروص رد  نینچمھ 
.درک
 

ینیمز بیس  -2
ینیمز بیس  تفاب  درب و  یم نیب  زا  ار  ینیمز  بیس  ھتساشن  لاچخی  یامرس  .تسا  کنخ  یلیخ  لاچخی  اما  دشاب  یم کیرات  درس و  ناکم  کی  رد   اھ  نآ نداد  رارق  ینیمز ، بیس  یرادھگن  یارب  شور  نیرتھب 

.دراذگ یم ریثات  نآ  معط  رب  ھک  دوش  یم لیدبت  دنق  ھب  لاچخی  رد  ینیمز  بیس  ھتساشن  نینچمھ  .تسین  دنیاشوخ  نآ  ندروخ  ھک  دنک  یم یردوپ  ار 
 

زایپ -3
هدش و یا  هوھق  نآ  گنر  عیرس  یلیخ  دوش  یرادھگن  لاچخی  رد  زایپ  ھک  ینامز .دوش  یم دساف  قاتا  نورد  طیحم  زا  رتعیرس  لاچخی  رد  زایپ  .تسا  زایپ  داد ، رارق  لاچخی  رد  دیابن  ھک  ییاھ  یکاروخ رگید  زا 

رزیرف ھسیک  کی  رد  ار  نآ  ھک  تسا  رتھب  دوش  هدنک  زایپ  تسوپ  ھک  ینامز اما  تسا ؛ دیشروخ  رون  شبات  زا  رود  ھب  قاتا و  یامد  رد  نآ  نداد  رارق  زایپ  یرادھگن  یارب  ناکم  نیرتھب  .دوش  یم مرن  نآ  تفاب 
.درک یرادھگن  لاچخی  تاجیزبس  ھسفق  رد 

 
ریس -4

یاھ تکاپ .داد  رارق  دنک  یم روبع  نآ  زا  اوھ  ھک  کشخ  کنخ و  فرظ  کی  رد  ار  نآ  دیاب  ریس  ھحیار  معط و  ظفح  یارب  دھد ؛ یم تسد  زا  ار  دوخ  ھحیار  معط و  دریگ  یم رارق  لاچخی  رد  ریس  یتقو 
فرصم زور  ضرع 10  رد  ار  نآ  دیاب  نیاربانب  .دنک  یم ندش  بارخ  ھب  عورش  یزبس  نیا  دوش  یم هدیرب  ریس  رس  ھک  ینامز تشاد  دای  ھب  دیاب  مھ  زاب  اما  دنتسھ  ریس  یرادھگن  یارب  یبوخ  ھنومن  یذغاک 

.درک
 

راد ھتسھ  یاھ  هویم  -5

http://ecoluxe.ir


.دور یم نیب  زا  اھ  نآ ییاذغ  صاوخ  دنوش و  یمن هدیسر  لاچخی  رد  یرادھگن  تروص  رد  یگنرف  ھجوگ  دننام  ولھ  ولآ ، ھبنا ، ولآدرز ، لیلش ، دننام  راد  ھتسھ یاھ  هویم 
 

اھ نولم  -6
ثعاب عیرس  یلیخ  لاچخی  رد  اھ  نولم نداد  رارق  ھک  دنھد  یم ناشن  تاقیقحت  یخرب  .تسا  قاتا  یامد  رد  اھ  نآ نداد  رارق  کمرگ ، ھناودنھ و  یبلاط ، دننام  اھ  نولم  عاونا  مامت  یرادھگن  یارب  ناکم  نیرتھب 

ندیرب زا  دعب  ھک  تشاد  ھجوت  دیاب  لاح  نیا  اب  .دینک  یم فرصم  یرت  ملاس  هویم  ھک  دوش  یم لصاح  نانیمطا  قاتا  یامد  رد  اھ  نولم یرادھگن  اب  نیاربانب  .دوش  یم اھنآ  ینادیسکا  یتنآ  یوتحم  ندرب  نیب  زا 
.درک یرادھگن  لاچخی  رد  زور  ای 4  یارب 3  ار  اھ  نآ ناوت  یم داد و  رارق  لاچخی  رد  ار  اھنآ  دیاب  اھ  نولم

لسع -7
یامد رد  لسع  نداد  رارق  اب  اما  .تشاد  دھاوخن  یبوخ  معط  رگید  دوش و  یم هدافتسا  لباق  ریغ  لامع  نیاربانب  .دوش  یم تفس  هدرک و  ادیپ  دننام  یلاتسیرک  یراتخاس  دریگ ، یم رارق  لاچخی  رد  ھک  ینامز لسع 

مرگ بآ  رد  اھ  نآ ھشیش  نتخادنا  اب  ناوت  یم ار  دنوش  یم تفس  تدم  ینلاوط  یرادھگن  رثا  رب  ھک  ییاھ  لسع دیشاب  ھتشاد  رظن  رد  نینچمھ  .درک  یرادھگن  ینلاوط  نامز  تدم  یارب  ار  نآ  ناوت  یم قاتا 
.درک مرن  هرابود 

 
دنت سس  -8

یدایز ریداقم  اھ  سس نیا  اریز  درادن  یترورض  لاچخی  رد  دنت  یاھ  سس یرادھگن  اعقاو  رگید  یوس  زا  .دنھد  یم تسد  زا  ار  دوخ  دنت  معط  زا  یرادقم  اما  درادن  یداریا  لاچخی  رد  دنت  یاھ  سس یرادھگن 
.دنک یم یریگشیپ  یرتکاب  دشر  زا  ھک  دنراد  ھکرس 

 
هوھق - 9

ھب بآ  ھک  دوش  یم ثعاب  هوھق  ردوپ  ای  هوھق و  یاھ  ھناد تروص  ھب  ھچ  لاچخی  رد  هوھق  نداد  رارق  .دراد  دوجو  دب  بوخ و  هوھق  کی  نایم  یدایز  توافت  ھک  دیناد  یم امتح  دیتسھ ، هوھق  رادفرط  دارفا  زا  رگا 
.دنکن ذوفن  نآ  رد  اوھ  ھک  تسا  یراد  رد  فرظ  کی  رد  قاتا و  یامد  رد  نآ  نداد  رارق  هوھق ، یرادھگن  یارب  شور  نیرتھب  .دشکن  مد  بوخ  هوھق  ھجیتن  رد  دنک و  بذج  دوخ 

نان _ 10
رگید دوش و  تفس  کشخ و  دوش  یم ثعاب  لاچخی  رد  نان  یرادھگن  اما  دنراذگ  یم لاچخی  رد  ار  نآ  نان ، ندز  کپک  زا  یریگولج  یارب  دارفا  یخرب  .دنز  یم کپک  دوز  تسا و  یندش  دساف  لک  رد  نان 

ار نآ  تسا  رتھب  دینک ، یرادھگن  یرت  ینلاوط نامز  تدم  یارب  ار  نان  ھک  دیروبجم  رگا  اما  تسا  نآ  تدم  هاتوک  فرصم  ینان و  اج  رد  نآ  نداد  رارق  نان ، یرادھگن  یارب  شور  نیرتھب  .دشابن  هزمشوخ 
.دینک فرصم  مرگ و  رتسوت  رد  دعب  هداد و  رارق  رزیرف  رد 

ھجیتن
نیا ندش  ھتخپ  ای  ندیرب  زا  دعب  دوش  یم ھیصوت  اما  داد  رارق  قاتا  یامد  رد  یفرظ  نورد  ار  اھ  نآ تسا  رتھب  دش ، هراشا  اھ  نآ ھب  شرازگ  نیا  رد  ھک  ییاذغ  داوم  تفاب  هزم و  معط و  ظفح  یارب  عومجم  رد 

.درک یرادھگن  لاچخی  رد  ار  اھ  نآ ییاذغ ، داوم 
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